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3er Inhouse Event hei B& K in Herford

Die sechste Generation ...

Hoéchstform. Bei B&K in Herford
wird der neue BMW 3 er am 11.
und 12. Februar von 10 bis 18
Uhr gefeiert. Ein exklusives Pro-
gramm ist geplant. Weiteres
Highlight ist ein Preview des Mi-
ni Roadster. Auf dem Programm

Herford. Die neue 3er Limousi-
ne ist da. In der nun sechsten
Generation, prasentiert sich der
neue 3er in drei Lines, gepaart
mit Dynamik, Asthetik und hoch-
wertigsten Materialien. Eine cha-
rakteristische Sportlimousine in

stehen eine Zumba-Vorfiihrung,
eine Vorfihrung der freiwilligen
Feuerwehr und Trendfrisuren
2012 werden vorgestellt.

Am Sonntag ist ein Jazzfriih-
stlick mit WeiBwurst und Brezeln
geplant. Danach wird es eben-

Liebe geht durch
den Magen ...

Single-Gooking
in der
Bielefeld
Innenstadt

Bielefeld. Das Stadtpalais
und das leidenschaftliche Pi-
kant Koch-Team laden eine
Woche vor Valentinstag zum
Single-Kochkurs ein.

Am 8. Februar lernen sich
bis zu 18 Singles an einem
Abend kennen, wéhrend
man/frau gemeinsam kochen
und das leckerste Date lhres
Lebens genieBen kénnen.

Im Kochstudio Pikant in Bie-

Diese drei Kiinstler
prasentieren die Hits
der Bee Gees.

Am 14, Marz in Herford im Stadttheater

The Bee Gees Story

Herford. THE BEE GEES
sind Kult - und dieser Kult
kehrt mit THE BEE GEES
STORY zurlick auf deutsche
Buhnen. Songs von YOU
WIN AGAIN Uber STAYIN
ALIVE bis MASSACHUSETTS
- ein sensationelles 2 1/2-
stindiges Hitspektakel sorgt
fur die absolute BEE GEES
MANIA in Herford.

Die ONE NIGHT ONLY-TOUR
2011/12 ist das Ereignis fur
alle Fans der BEE GEES - ja
alle Fans der Sixties, Seven-
ties und Eighties!

Tickets fur die Veranstaltung
am 14. Méarz um 19.30 Uhr
im Stadttheater unter
www.resetproduction.de und
bei allen bekannten VVKStel-
len.

lefeld kochen innerhalb von
drei bis vier Stunden 16 bis
18 Teilnehmer unter Anlei-
tung des Pikant-Kochteams.
Rezepte und Zutaten werden
gestellt.

AuBerdem sind alle Getranke
inklusive ebenso wie ein Be-
griBungsprosecco. Anmel-
dung unter www.single-coo-
kin-bielefeld.de

Behinderung
kann jeden treffen
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Wir beraten behinderte, chronisch kranke und altere Menschen, damit sie zu ih-
rem Recht kommen. Wir engagieren uns ehrenamtlich fiir ein soziales Miteinander.

Wir sind starke Stimme fiir die Schwachsten.

Weitere Informationen unter www.sovd-nrw.de oderTel.: 0211/ 386030.

SoVD Nordrhein-Westfalen e V.

Telefon: 02 11 / 38 60 30 | www.sovd-nrw.de

Helfen Sie uns helfen!
Spenden: Kreissparkasse Disseldorf | Konto 204 84 52 | BLZ 301 502 00

SoVD

Sozlalverband
Deutschland
Nordrhgln-Weeitalsn oM

falls wieder eine Feuerwehrvor-
fihrung geben sowie die Vor-
stellung der Trendfrisuren. Um
16 Uhr ist eine Gewinnspiel-Ver-
losung angesetzt, bei der es

Wellness-Verwohn-Wochenen-
den zu gewinnen gibt.

irtschaft

Die bunte Kneipp-Welt

Bad Salzuflen . Seit Januar
2012 bietet die VitaSol Ther-
me lhren Gésten ein verlan-
gertes Wochenende. Mit der
neuen Veranstaltungsreihe
sLateNight Saturday“ hat die
Therme - nicht wie gewohnt
nur freitags bis 24 Uhr - son-
dern auch samstags bis Mit-
ternacht gedffnet. Den Ga-
sten wird ab 18 Uhr der Auf-
enthalt mit wohltuenden Auf-
glssen und besonderen Ge-
richten zu monatlich wech-
selnden Themen versiiBt. An-
gebote aus der WellnessLo-
unge kénnen an diesen Tagen
nun bis 22 Uhr gebucht wer-
den.

Im Februar steht alles unter
dem gesunden Thema ,,Knei-
pp®. In Anlehnung an die 5
Kneipp-Elemente Wasser, Be-
wegung, Erndhrung, Heil-
pflanzen und Lebensordnung
erféhrt der Gast ein korperli-
ches Wohlgefiihl durch wech-
selwarme Anwendungen, Be-
wegung im Wasser und aus-
gedehnten Ruhephasen.

Bilder zum Anfassen

In diesem Monat verwdhnen
die Saunameister ihre Gaste
beim Saunieren mit erfri-
schenden Kneipp-Gissen
und einer ,Reise durch den
See“. Am Samstag, den 11.
Februar findet um 18 Uhr im
Rahmen des Monatsmottos
ein kostenloser Vortrag mit
dem Thema ,Einfihrung in
die bunte Kneipp-Welt® mit
Marie-Therese von Langenn
als Referentin in der Vitasol
Therme statt. AnschlieBend
ladt der FitnessClub um 20
Uhr zu einer meditativen
Traumreise ein. Elemente aus
der Progressiven Muskelrela-
xation und Meditationstechni-
ken flihren zur Entspannung
von Korper, Geist und Seele.
Das KochWerk rundet den
Besuch mit gesunder und ab-
wechslungsreicher  Kneipp-
Kiche, welche fiir einen opti-
malen Start in den Frihling
sorgt, ab.

Fir den LateNight Saturday
gelten die Ublichen Eintritts-
preise.

Direktor Christian .
Jobling und Kiinstler
Antonia Ugia.

Ausstellung im Park Inn

Bielefeld. Es gibt jeden Monat
im Park Inn in Bielefeld ein High-
light-Bild zum Anfassen. Derzeit
zeigt Antonia Ugia seine Werke.
1989 arbeitete Ugia zunéchst
mit Speckstein.In den nachsten
Jahren folgten zahlreiche Arbei-
ten auf Leinwand, Holz und
Speckstein.

Antonia Ugia. ,Immer wieder
werde ich gefragt: ,,Wie definie-
ren Sie Kunst? ,, Was bedeutet
sie mir oder was will ich damit
sagen? Kunst ist fir mich der
Ausdruck von Geflihlen. Kunst
ist Uberall um uns - Sie war im-
mer da und wird immer sein,
gab Menschen Inspiration und
Hoffhung.

Kunst driickt fir mich die Liebe
zum Leben aus, ohne dies aus-
sprechen zu missen. Mit ihr ha-
be ich die Freiheit mich Uber das

Gegenstandliche zu erheben,
habe keine Grenzen oder Vorga-
ben.

Abstraktion und Farbkomposi-
tionen meiner Bilder reflektieren

Wir sind
umgezogen!

g

meine Emotionen und Ein-
driicke. Erfassbar werden sie
erst durch das Zusammenspiel
von Auge und Geist des Be-
trachtenden.”

Neue
Telefonnummer!
05261/94 92-0

E-Mail:
Telegraf@
strohmedien.de



