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Diabetes und seine Folgen

Eine kleine Epidemie

Rund sieben Millionen Menschen in Deutschland haben Diabetes Typ 2. Und schatzungsweise

eine Million Bundeshiirger wissen gar nicht, dass sie ,Zucker haben®. Das ist nicht ungefahrlich,

denn nur ein gut eingesteliter Blutzuckerspiegel schiitzt vor maoglichen Folgeerkrankungen.

und jungen Erwachsenen im

bietes. ,Anzeichen dafir sind

enormes Durstaefiihl®, erklan

Dr. boachim Feldkamp

arzt der Klinik fiir Innere Medizin im Klinikum Bielefeld.

LManche Patienten trinken 4-10 Liter, was mit einem
vermehrten Wasserlassen einhergeht. Muskelkidmpfe und
Sehstdrungen kinnen ebenfalls auftreten. Nichtselten wird
2uerst der Augenarzt aufgesucht, obwohl der Diabetes fir
in den Fiien. fudem heilen die Wunden sehr schlecht,”
Diabetes gehdrt nichtnurin Deutschland zu den Valkskrank- |
heiten. Ein Grund dafiir ist die steigende Oberem3hrung in

das schlechters Sehen verantwortlich ist,"

den Industrienationen, Die Zahl derer, die unter erhhten
Blutzuckerwerten leiden, nimmt stetig zu. ,Obergewicht,

Bewegungsmangel und auch eine erbliche Vorbelastung
erhidthen das Risiko, an Diabetes zu erkranken®, so der

Im Gegensatz zu Diabetes Typ |
1, der vorwiegend bei Kindem
. go-7o Prozent der Patienten ereilt. Deshalb solite gin Mal
.  www.schlaganfall-hilfe.de/kindlicher-schlaganfall
kiinnen durch Diabetes geschidigt werden, Etwa die Hilte
der Dialysepatienten sind Diabefiker. ,Der Patient merkt

Alter bis etwa 20 lahren auftitt,
gilt der Typ 2 als Altersdia-

Miidigkeit, eine allgemeine |
kérperiche Schwiche und ein
werden hiufig in Kombination mit Bluthochdruck, unter
Dr. Joachim Feldkamp, Chef-
. Folgeerkrankungenzihlen Nervenschidigungen, besonders
- Im Rahmen der Vortragsreihe welle-navi - Experleniat
. auf Augenhdhe” verraten am 28.1. von 19 bis 21 Uhr
- Experten Tipps und
- Tricks, um mit Angst
- und Stress besser um-
- zugehen, Die Neuro-
aus, den Blutzuckerspiegel optimal einzustellen, weil die
- Schacker sprichtin der
Praxis WELLE1Z (iber
- emotionale und kar-
- perliche Kennzeichen

kungen, wie die Verdnderung der Netzhaut, die etwa
im Jahr der Augenarzt konsultiert werden. Auch die Nieren
davan undchst nichts", berichtet Dr. loachim Feldkamp.
JDie krankhaften Ausscheidungen sind jedoch messbar und
dem Diabetiker hdufig leiden, behandelt.” Iu weiteren
in den Beinen und Fiken. ,Diabetiker sollten regelmaRig
thre FiBe pflegen und sie genau auf Wunden untersu-
chen®, empfiehlt der Arztliche Direktor des Klinikums,
Jdenn manche Patienten haben gar kein Geflihl mehr
Diabetologen arbeiten interdisziplindr, denn es reicht nicht
Luckerkrankheit 2. B, auch samiliche Herz-Kreislauf-Erkran-

kungen verscharft, Entsprechend miissen der Blutdmuck und
auch der Fetistoffwechsel passen. {E.8.)

Diabetologe. ,Viel Bewegung, das heift mindestens drei Mal SRR

in derWoche Ausdauersport, kinnen vor Diabetes schiltzen. |
Tumindest kann man damit den Zeitpunkt der Erkrankung

- Aktion fur Kinder Schiaganfall-Hilfe
- Schutzengel helfen

Ein positiver Effekt des regelmdfigen Sporttreibens ist,
dass der Mensth durch die Hormonausschiitiungen ganz
Kinder. Mit groBem Engagement unterstiitzt der Bielefelder

hinauszdgerm und damit auch die Folgererkrankungen.

automatisch Appetit auf pesunde Lebensmittel verspi.

Denn insgesamt ist die Kalofiendichte bei vielen Menschen

einfach zu hoch. Es wird viel mehr gegessen als an Kalorien
verbraucht wird."
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Ein Schlaganfall kann jeden treffen - jederzeit. Auch
Kiinstler Antonio Ugia die Aktion Kinder Schlaganfall-Hilfe,

in OWL und ganz Hordrhein-Westfalen. Er hofft, dass

- die Kleinen Schutzengel ausgestelll und quasi nebenbei
~ verkauft werden. Inzwischen gibt es 20 verschiedene
* Schutzengel in unterschiedlichen Farben. ,Burgundy”,
- Goldi®, JOlammy”, Shamballa® oder auch ,Mystic
. heiBen die etwa sechs Tentimeter groRen Schmuck-Engel
aus Swarowski-Perlen. Jedes Stick ist ein Unikat, das von
. Hand in den integativen Werkstitten des Wertkreises
. Giitersloh gefertigt wurde. Und damit nicht genug: Yom
- 1.12. bis 22.12. veranstaltet Antonio Ugia im Café Tropical in
 Bielefeld eine Benefizausstellung. DerVerkaufserlis kommi
j 20 100 Prozent der Aktion Kinder Schlaganfall-Hilfe zu
. Gute. ,Zusammen sind wir stark, machen Sie auch mit
- und spenden Sie”, fordert Antonio Ugia auf.

: Vernissage: 1.12. ab 18 Uhr, (afé Tropical mit Live Musik
~ von Juan Pablo Elizondo Rodriguez

Iu den Folgeerkrankungen gehdren . a, Augenerkran-
~ Spendenkonta: 200 5007, Bethmann Bank AG, BUZ 501

www.antonio-ugia.de

203 83, Stichwort: Familiencamp

Abendveranstaltung in der WELLE18

Krisenfest bei Angst,

- Stress & Burn-Qut

login Dr. med. Angela

- fidr Stress und Burn-0ut. Sie zeigt auf, warum eine kleine
Dasis Adrenalin unser Gehirn fit halt und warum langan-
- haltender, schlechter Stress psychosomatische Krankheiten
- auslfisen kann. Wenn Angste unsere Lebensqualitit ein-
- schranken, weili dererfahrene Psychologe Wilhelm Nelting
- Rat. Veranstalter Dr. med. Michael Eisenmeier erklart, wie

man sich selbst hilft und wann Osteopathie gegen Angst

- und Stress eingesetzt werden kann, Die Veranstaltung ist
Mit Gliicksbringern aus Perlen zieht er durch Geschdfte
122 0 oder per E-Mail welle-navi@welle1s.de.

kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten. Telefon: o521-30

Ftne: Stefane Gomall, Fotalia.com, Kiinikum Bielefeld



